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ぐだくさんお好み焼き

・お好み焼き粉（1袋）・⽔（300ml）・卵（4個）
・キャベツ・⻘ネギ・豚⾁・えび・⾁かす
・⼭芋・紅しょうが「適量」

○ボウルにお好み焼きの粉と⽔をいれてまぜる。
○粉のかたまりが無くなるまでまぜる。
○卵をいれてまぜる。
○キャベツなどのものをいれてまぜる。（適量）
ホットプレートでやく。
○焼けたらソース、ケチャップ、マヨネーズ、ア
オサ、かつおぶしなどをかける。

ボウル1つで洗い物を減らした。冷蔵庫の中にある
もので作った。

⼭芋をすっていれた。⼭芋粉をいれるとより、ふわ
ふわんになる。

材料を混ぜるのが⼒が必要で混ぜるものが増えるご
とに⼤変でした。美味しくできたのでまたつくりた
いです。
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